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Escucho las nolicias y pienso de inmedialo,
hay un monstruo dfuera, y ahora no puedo jugar.
Miro por la ventana, pero no hay
ningun monsfruo a la viska.
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Solo por un minuto, estoy lleno de
Franquilidad. Pero no hay ninos afuera
divirtiendose. Ni Fampoco hay amigos
junfos corriendo, jugando, ni salfando.
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En la Felevision dicen que debemos
usar una mascarilla. Me pregunto,
“2Que lipo de monslruo liene miedo a
una mascarilla?”

Mi papa dice, “Una mascarilla sirve
para profteger a los demas.”

“Entiendo, como mis amigos,
mi hermana, y mis hermanos.”
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Instants!

‘-""_"""'_-_ F—ﬂ ° ° ° °
— e En el palio de mi casa, miro a mi alrededor:
No hay ningun monstruo dll;;

no veo hinguno ni en el aire, ni en la fierra.



Reviso mi habilacion por si
dcaso hay un monsftruo dli.

[ prmmm— Pero no veo, ni huellas, ni
cdabellos de ningun monslruo.

Me levanto lenfamente €/
bdjo mi sabana blanca; pero &

no hay ningun monsltruo dlli, no
| veo las pesfanas, ni los

,’ pies de ningun monslruo.




No hay nada sobre mi silla; no hay nada debajo de mi escrilorio.
Sigo revisando fodos los posibles lugares, y no veo nada.

Ningun monslruo esta en
mi armario, hi Fampoco
delras de mi puerta.
iNo hay nadad!




Mi mama dice, “Lavate fus Mi Mama dice,
mqm‘l"os cantando la ccmcnpn “No roq'ues fu cara;
. ‘Cumpleafios Feliz.” manten fu cara
Fellz cumplecmos ahi, fellz siempre limpia.
cumpleonos a hi, que los pases Asi Fodos los germenes
oo e e FENICE S, fellz cumplecmos bl son eliminados.”
b En efecl'o “iCantdla dos veces'”
2 ';. Me pregunl‘o, foo
9 Por que ranl'o hempo?"
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Es hora de ir a la cama;
asi que de nuevo miro
d mi dirededor. Pero
que bien para mi, no
se encuenlra ningun Vi B0 o 7z N -
monsl‘ruo. ni aqui, ni allg, =5 7 e 8 ; > En mis suenos, no aparece
ni en ninguna parte. W .ﬁ. b s O . 7/ 4 | | ningun monstruo, pero Fodo
c e S | | ) esfo no me ayuda para
dliviar mis Femores.




Le cuento a mama sobre mi sueiio;
sé que ella lo entiende.
Ella se sonrie y luego me apriela
suavemenfe mi mano.

~ Instante! _
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Mama dice, “Es un virus, no un monsltruo;
que debemos manlener dlejado.
Mama dice, “Cuando esle virus
desaparezcaq, Fu y fus amigos
podran ir a jugar”
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Mama dice, “Solo cuidate y nuncaq,
nunca, nunca fengas miedo.
Con nueslras mascarillas y
guankes por ahora, finjamos

que esfamos en un desfile.”
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Lavese sus manos frecuentemente.

A& e > B 7 Manténgase a una distancia
o 2¥ =2l - o B . de seis pies, o dos metros,
X —  s=sfesalar) : > ’ de los demas.

Use sumascarilia.

profesionales estan corriendo una carrera.
Todos ellos estan frabdjando muy duro en
sus laboratorios, hospitales, y oficinas para
descubrir los medicamentos y vacunas que
puedan mankenernos seguros.”



Enfonces, digo con gran
dlivio y en voz alfq,
iNo hay ningun monslruo
dfueraq, ni monskruo a Femer;
esloy seguro aqui!




El virus puede
enfermarte, pero no
si fomas cuidado iSe prudente en Fodo lo
de ti mismo(a). £ | que haces, y siempre
Sencillamente sigue V estards seguro(a) y bien!

esfas simples reglas. <.

Lavate tus manos
muchas veces al dia.

fManten tus manos
alejadas de v cara.

{Jsa vna mascarilla cuando
estés cerca de otros.

fMantente 2 vna distancia
de dos metros (seis pies) de
los demas.

Un Mensaye Acerca de este Libro

Dedicamos este libro para Fodos aquellos nifios y nifias que eskdn escuchando las noticias sobre
el Coronavirus 19 (COVID19) y que pueden estar experimentando miedos, ansiedades,

y Femores. Personalmente, hemos escuchado los suenios de los nifios que incluyen personas
que los dlejan de sus padres, de sus amiguilos, y de sus hogares; cosas exfranas que han
sucedido en sus aulas; amigos que se van, o monstruos que los persiguen.

Todos eslos lipos de miedos y Femores se han expresado en sus sueios.

Este libro esta dedicado a nueslros nifios y ninas donde quiera que se encuentren, porque ellos
son la esperanza del futuro. Exfendemos esla dedicaloria a sus padres, a sus familias y amigos,
y a Fodos aquellos que cuidan de ellos. Nuestro deseo es que esfe libro sea un mensdje de
esperanza y consuelo, y que les brinde una sensacion de seguridad en eslos fiempos inciertos.

Este libro se ha publicado en los idiomas espaniol, ingles, arabe, y mandarin. Esperamos que el
mismo sea adaplfado a Fodos los idiomas del mundo y que llegue a los lugares mas recondilos de
nuestro planelq, y a la vez que frasmita un mensdje de esperanza y fortaleza.

La publicacion de este libro, sin coslo alguno, ha sido posible gracias al palrocinio del Centro
para la Investigacion y Desarrollo de Programas de Doble Inmersion Lingiiistica y para la
Adquisicion de la Alfabetlizacion y de la Literatura, Deparfamento de Psicologia Educativa,
Facultad de Educacion y Desarrollo Humano, Texas A&M Universilty, College Stalion, Texas,

United Skates of Ameérica.

iQue solo haya algo bueno por dentro y por fuera para los nifos y ninas de nuestro mundo!
iJunfos y respefuosamente, podemos hacer la diferencial
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